
AKOS 2023 Retning A    O-løb September 2023 

 

Denne version er udarbejdet af KN Jørgen Pedersen, leder af Retning A. 
 

 Dato 

2023 
Discipliner Sted  Ansvarlig 

     

TIR 11.04 
O-løb Rude Skov/ Friheden 

Jørgen Pedersen 
Janni Fischer 

Sæsonåbning   

TIR 18.04 O-løb  Bøndernes Hegn Torben Bøtcher 

TIR 25.04 O-løb Folehave/Rungsted Hegn Ej gennemført 

TIR 02.05 O-løb  Klosterris Hegn Niels Kirkegaard 

TIR 09.05 O-løb  
Jægersborg Hegn / 

Bøllemosen 
Christian Saxe 

TIR 16.05 O-løb Tokkekøb 
Nis Schmidt 
Carsten Sveding 

TIR 23.05 O-løb  Store Dyrehave Nitsan Vardi 

TIR 30.05 O-løb Lystrup Skov N.E.O. Hansen  

TIR 06.06 O-løb Nørreskoven 
Jesper Gottlieb 
Per Meyhoff 

TIR 13.06 
O-løb / 

punktorientering 
Stenholt Vang 

Christian Saxe 
Ulrik Staugaard 

TIR 20.06 O-løb Gribskov Syd Torkil O. Hansen 

Sommerferie 

TIR 15.08 O-løb 
Farum Lillevang / 

Terkelskov 
Ej gennemført 

TIR 22.08 O-løb Store Dyrehave Niels Kirkegaard 

TIR 29.08 
O-løb 
 

Gadevang 
Janni Fischer 
Jørgen Pedersen 

TIR 05.09 O-løb Ravnholm Birger Hoff 

TIR 12.09 O-løb Lille Hareskov 
Søren Seerup 
Jan Bagge 

TIR 19.09 O-løb Krogenberg 
Carsten Sveding 
Nis Schmidt 

TIR  26.09 O-løb  Rude Skov 
Niels Kirkegaard 
Per Meyhoff-Madsen 


