
T E R M I N S O V E R S I G T    2 0 1 0 

Dag Dato Discipliner Sted Ansvarlig 
O-løb Rude Skov Birger Hoff  TIR 23 MAR 
Sæsonåbning AS Høje Sandbjerg Anders Poulsen 

TIR 30 MAR O-løb  Geelskov Peter Werling 
TIR 06 APR O-løb Hareskovene Søren Thoustrup J. 
LØR 10 APR O- biathlon Vrøgum Sydkredsmesterskab 
TIR 13 APR O-løb  Gribskov Midt/Vest Ulrik Staugaard 
TIR 20 APR O-løb  Ermelunden Carsten S. & Nis S. 
TIR 27 APR O-løb Tokkekøb  Bent Kock Nielsen 
TIR 04 MAJ O-løb  Ravnsholt Erik Bruhl 
TIR 11 MAJ O-løb Klosterris Hegn Torben Bøttcher 
LØR 15 MAJ O-biathlon Tidvilde Hegn Østkredsmesterskab 
TIR 18 MAJ O-løb (M) Gribskov Syd Vagn Gasbjerg 
TIR 25 MAJ O-løb  Teglstrup Hegn Niels Kirkegaard 

O-løb St. Dyrehave Nord Nitsan Vardi TIR 01 JUN 
Punktorientering (M)  Erling Heidler 
O-løb Lystrup Jan Bagge TIR 08 JUN 
Kortlæs. & afstand (M)  Bengt Laier & Eigil J. 

LØR 12 JUN O-biathlon Rude Skov AS 
TIR 15 JUN O-løb Stenholt Vang Erling Heidler 
SØN  20 JUN Adventure O-løb  Niels Christian Saxe K. 
TIR  22 JUN O-løb Hornbæk Plantage Bjarne Corvinius 

Sommerferie 
O-løb Ravnsholt Carsten S. & Nis S. 
Sæsonåbning  Anders Poulsen 

TIR 17 AUG 

Feltskydning/pistol Sjælsø skydebaner Niels-Erik O. H. 
O-løb Tokkekøb Hegn Palle Redder Madsen TIR 24 AUG 
Feltskydning/pistol Sjælsø skydebaner Niels-Erik O. H. 

TOR/FRE 26-27 AUG DM O-biathlon Holstebro DM 
TIR  31 AUG O-løb Rude skov Torben Bøttcher 
LØR 04 SEP O-biathlon Karup Nordkredsmesterskab 
TIR 07 SEP O-løb (M) St. Dyrehave Øst Jørgen Pedersen 

O-løb Ganløse Egede  Michael & Jesper T. TIR 14 SEP 
Kortlæs. & afstand (M)  Poul Høyer  

FRE/LØR/
SØN 

17-19 SEP VM O-biathlon Nymindegab & 
Frederikshåb 

VM 

TIR 21 SEP O-løb Gribskov Syd Jørgen Pedersen  
TIR 28 SEP O-løb Hareskovene Poul Høyer 
FRE 01 OKT DM Feltsport Bornholm DM 
TIR  05 OKT Natorientering (M) Gl. Grønholt Vang Erik Bruhl 
TIR eno OKT Terrænsportsdiscipliner, 

Opsamling 
eno Birger Hoff 

LØR 30 OKT Sæsonafslutning   
LØR/SØN 06-07 NOV O-biathlon åbent 

mesterskab 
Ålborg  

 Bemærk:     (M) = Mærkeprøve.         Skravering = kræver tilmelding 
 


